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ENGAGER DIG

Engager dig i dit barns spilverden. Tal sammen om det, dit barn oplever gennem 

computerspillet. Hjælp dit barn til at forholde sig realistisk til det, han eller hun 

ser og hører. Spil gerne sammen med dit barn.

LAV AFTALER

Lav aftaler sammen med dit barn om hvor meget, der må spilles. Indfør fx

spillestop en time før sengetid eller spillefri hygge-aftener for

hele familien.

KEND SPILLENE

Tjek aldersmærkninger og sæt grænser for, hvilke typer af spil, du

synes, dit barn må spille. Rådfør dig med andre, som kender til spil

og husk, at piratkopier og spil på internettet ikke har aldersmærkning.

VÆR ET FORBILLEDE

Selvom du ikke selv spiller, kan du godt være et forbillede.

Dan dig en holdning om spil og tal med dit barn herom.

LÆR AF DIT BARN

Ved computeren er det ofte børnene, som er eksperter. Du kan også lære

af dit barn, som ved meget fra kammeraterne og skolen.

STIL COMPUTEREN FREMME

Stil computeren eller spillekonsollen i køkken-alrum eller stue. Så kan

du bedre tage del i dit barns interesser, og du ved, hvad der bliver spillet.

LAV ANDRE AKTIVITETER

Det er godt at holde pause fra skærmen. Spiller børn i mange timer,

har de brug for at røre sig. Børn, som keder sig uden computerspil,

har brug for andre lige så spændende aktiviteter i deres fritid.

TAL MED ANDRE FORÆLDRE

Tal med andre forældre om deres holdninger til og regler for

computerspil. Del erfaringer om spillevaner og spilpolitik

med hinanden.

Siden 2003 har aldersmærker på spillenes æsker vejledt om, hvorvidt 
et spil kan virke skræmmende for forskellige aldersgrupper. Alders-
mærkerne er vejledende og Multimedieforeningen og Medierådet
for Børn og Unge opfordrer alle til at respektere mærkerne.

Spilbranchen arbejder målrettet på at promovere og understøtte
aldersmærkerne. Senest er mærkerne blevet integreret i den nye
spillekonsol XBOX 360, så forældre fx kan begrænse adgangen
til 18+ spil.

Se de gode råd om børn, unge og 
computerspil her i folderen og læs 
mere på www.medieraadet.dk og 
www.spilpolitik.dk

Flere og flere voksne spiller computerspil, og den 
gennemsnitlige computerspiller er i dag knap 30 
år. Derfor bliver der udviklet en række spil, som 
udelukkende henvender sig til voksne. Af den 
grund er det vigtigt, at man tjekker de spil, man 
køber til sine børn.
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Alle nye pc- og konsolspil er mærket med Pan European 
Game Information (PEGI). Aldersmærkerne 3+, 7+, 12+,
16+ og 18+ fortæller, om et spil indeholder elementer, der
vurderes som skræmmende for børn og unge. Alders-
mærkerne handler IKKE om spillets sværhedsgrad. Fx er et 
3+ spil harmløst, men det kan være for svært for et barn på 
3 år. Et 3+ spil er altså ikke nødvendigvis et spil, som små 
børn vil have glæde af at spille.

På bagsiden af spilæskerne uddybes spillenes aldersmærke 
med et eller flere af nedenstående ikoner. De beskriver, at et 
spil fx er mærket 16+ pga. voldeligt indhold, stødende sprog 
eller nøgenhed.

Spil, der er mærket 3+, har ingen indholdsikoner på bagsiden.

SEX OG NØGENHED
Spillet viser nøgenhed 
og/eller refererer til sex

King Kong er et eksempel på et spil, der er mærket efter 
PEGI systemet. Aldersmærket 12+ er placeret på forsiden 
af spillet. På bagsiden fortæller ikonet med knytnæven, at 
spillet indeholder voldelige episoder, der kan virke
skræmmende på børn under 12 år.

STOFFER
Spillet refererer til 
eller viser brugen af 
stoffer

SKRÆMMENDE SCENER
Spillet kan virke skræm-
mende på mindre børn 

STØDENDE SPROG
Spillet indeholder 
stødende sprog

VOLD
Spillet indeholder 
voldelige episoder

DISKRIMINATION
Spillet indeholder 
scener, der kan virke 
diskriminerende
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