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10 gode råd til forældre om børn, unge og computerspil

Hvordan skal man som forældre forholde sig til børn og unges fascination og tidsforbrug af computerspil? Det giver Multimedieforeningen 10 gode råd til 

Computerspil er de seneste år blevet et udbredt underholdningsfænomen og en vigtig del af børn og unges legekultur. De unge er begejstrede, mens nogle voksne stadig er lidt usikre på de nye interaktive medier.
”Nogle mener, at de unge bliver afhængige, mens andre peger på, at computerspil skaber sociale netværk. Denne debat så vi også da fjernsynet var ungt, og da videoen slog igennem i 1980’erne, men derfor skal vi stadig tage den meget alvorligt,” mener Claus Due, der er formand for computerspilbranchen i Danmark – Multimedieforeningen.

For at sikre en åben og nuanceret debat lancerede Multimedieforeningen i november 2003 hjemmesiden www.spilpolitik.dk, hvor forældre, pædagoger, lærere og forskere kan hente information og dele erfaringer om børn, unge og computerspil. Over 50.000 danskere har lagt vejen forbi og bl.a. givet deres mening til kende på hjemmesidens debatforum, hvor også de unge selv udveksler erfaringer om, hvor meget tid de bruger på at spille computerspil.

Multimedieforeningen har nu samlet folks kommentarer og erfaringer i 10 gode råd, der kan hjælpe voksne til at forstå computerspillene og dermed skabe nogle gode rammer for de unges brug af mediet.

”Forældre skal bruge deres sunde fornuft og være opmærksomme på det, de altid har været opmærksomme på; nemlig om barnet fungerer sammen med andre. Samtidig skal forældre glæde sig over den dybfølte interesse, som børn har for computerspil. Det er en interesse på lige fod med fodbold eller knallertmotorer, som var højdepunktet i min barndom,” fortæller børnekulturforsker Carsten Jessen fra Danmarks Pædagogiske Universitet.

De 10 gode råd

1. Aftal tidsforbrug af computerspil!

2. Respektér aldersmærkningen!

3. Spil sammen med de unge!

4. Brug computerspil socialt!

5. Vurdér de unges medieforbrug!

6. Brug computerspil til indlæring!

7. Husk at piratkopier ikke er aldersmærkede!

8. Stil computer og konsol i åbne rum!

9. Del erfaringer med andre voksne!

10. Husk afveksling i børns interesser!

De 10 gode råd kan findes i uddybet form på www.spilpolitik.dk. Hjemmesiden giver også et overblik over dansk og international forskning på området og en introduktion til den fælleseuropæiske mærkningsordning af computerspil – PEGI.

Yderligere oplysninger: Claus Due, CDue@europe.ea.com, tlf.: 45 28 70 01 eller www.muf.dk
10 gode råd om børn, unge og computerspil

1. 
Aftal tidsforbrug af computerspil!
Medierådet for Børn og Unge påpeger at flere timers computerspil om dagen er i orden, hvis de unge ellers har en normal og velfungerende hverdag. Begynder spillene at tage tid fra lektielæsning, venner eller andre ting bør man aftale grænser for tidsforbruget af computerspil. Lad evt. de unge selv komme med et udspil, der ofte vil være mere restriktivt end det man som voksen vil lægge ud med.

2. 
Respektér aldersmærkningen!
Den gennemsnitlige computerspiller er 23 år, hvorfor mange spil laves til voksne. Ikke alle disse spil er velegnede til børn og derfor er alle spil i dag aldersmærkede efter den europæiske PEGI ordning. Selvom mærkerne er vejledende bør de respekteres.

3. 
Spil sammen med de unge!
Mange voksne er usikre over for computerspil fordi de ikke kender mediet. Ved at prøve spillene sammen med de unge får man en bedre forståelse for de interaktive medier og for de unges legekultur. Her er et område hvor børnene er eksperter som de voksne kan lære noget af.

4. 
Brug computerspil socialt!
Flertallet af forskere er enige om at computerspil er en social aktivitet, hvor man samles foran computeren, tv’et eller spiller mod andre i netværk eller på internettet. Computerspillene får en samlende funktion, der bliver afsæt for noget andet og ofte mere vigtigt, end det, der foregår på skærmen.

5. 
Vurdér de unges medieforbrug!
Computerspil er kun ét blandt mange medier som børn og unge benytter. Selvom de unge er gode til at beherske de mange medier, bør man som voksen vurdere mængden og indholdet af det samlede medieforbrug af computerspil, tv, video, mobiltelefon, internet, blade mv.

6. 
Brug computerspil til indlæring!
De unges fascination af computerspil kan med fordel bruges til indlæring af traditionelle færdigheder som at læse, skrive og regne. Samtidig giver computerspillene indblik i historie, strategi, taktik og sociale relationer.

7. 
Husk at piratkopier ikke er aldersmærkede!
Alle nye computerspil er aldersmærkede på æskerne, der sammen med manualen også beskriver spillets indhold. Piratkopier uden cover og manual kan være svære at vurdere, og så er de ulovlige. 

8. 
Stil computer og konsol i åbne rum!
Ved at stille spillekonsollen eller computeren i fx stuen kan man som voksen følge med i hvad de unge spiller, tage en snak om indholdet og selv deltage aktivt i spillene, der så får en social og samlende funktion.

9. 
Del erfaringer med andre voksne!
Tal med andre voksne og forældre om hvilke computerspil, der egner sig for jeres børn.

10. 
Husk afveksling i børns interesser!
Når du mener at dit barn har set tv, spillet fodbold eller computerspil længe nok, så inspirér til afvekslende interesser.  

